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Assim como o basquete atletismo e ténis de mesa, o voleibol também pode ser um esporte
adaptado, termo esse usado no Brasil e consiste em abrir possibilidades da pratica para
pessoas com deficiéncia (PCD) e outros grupos, acredita-se que contribui de uma forma
significativa para insercdo das PCD a sociedade, bem como trazem beneficios
relacionados a melhor aceitacdo da deficiéncia, melhora da aptidao fisica, ganho de
independéncia e autoconfianca. Objetivamos por meio do trabalho relatar as experiéncias
vivenciadas por discentes durante uma pratica pedagdgica do voleibol adaptado na
formacédo inicial em Educacdo Fisica. O estudo trata-se de um relato de experiéncia
realizada por discentes do quarto semestre do curso de Educacdo Fisica da Universidade
Regional do Cariri, durante a disciplina metodologia do ensino do voleibol referente ao
periodo 2022.2. Foi proposto pela docente uma aula que abordasse a historia e evolugao
do voleibol de forma simples criativo e objetiva. Dessa forma foi planejado a aula. No
primeiro momento foi realizado uma conversa com os(as) discentes, onde abordamos os
a historia da evolucéo do voleibol e a adaptacdo da modalidade e demos continuidade
explicando a dinamica suas regras e objetivos, logo em seguida foi realizada a vivéncia.
Ao final da aula realizamos uma roda de conversa, 0s alunos e alunas expuseram suas
experiéncias e opinides onde tiveram mais dificuldade e assim como as possibilidade
criadas durante a mesma. Nesse sentido foi perceptivel através da aula de voleibol, a sua
importancia para a inclusdo de fora ampliada, onde podemos entender que é um esporte
que exige atencdo, agilidade, mobilidade em um todo, além do mais e um esporte que
pode ser adaptado. Observamos ainda que o vélei é uma pratica cultural que tem sentido
diversos pelos praticantes, podendo ser para muitos uma profissdo, ou mesmo realizado
como uma prética de lazer. Durante a vivéncia percebemos que muitos alunos(as) ainda
ndo tinham experiéncias com a pratica do voleibol, entretanto outros apresentavam uma
experiéncia maior por ser desportistas do esporte. Por fim conclui-se que o voleibol
adaptado ¢ um metodologia que inclui ndo s6 os alunos que apresentam alguma
deficiéncia, mas a todos e todas durante o processo pedagdgico de ensino e aprendizagem,
como também possibilita uma vivéncia a qual desperte nos(as) praticantes um sentido de
empatia de reciprocidade e espirito de humanidade.
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